ZAKWAS Z BURAKA CWIKLOWEGO

SKLADNIKI:

1 kg burakdéw czerwonych

5-10 szt. ziele angielski

6 listkow laurowych

1 gtdwka czosnku — moze by¢ mniej wedle uznania

5- 10 szt. ziarenka pieprzu

ZALEWA:

Na 1 litr wody- 1 tyzka soli kamiennej

PRZYGOTOWANIE:

Buraki pokroi¢ w mniejsze kawatki, uktada¢ w stoiku na
przemian z przyprawami. Zala¢ zagotowang- przestudzong
solankg tak by byty przykryte wodag. Stoik przykrywamy
bawetniang szmatkg i pozostawiamy na 6 dni. Zlewamy do
stoikdéw. Przechowywac¢ w lodéwce.

DAWKOWANIE:

Zakwas dla kazdego, zalecane zazywanie codzienne po
okoto pét szklanki. Wspaniate wtasciwosci i smak.



KOMPOT Z DYNI

SKLADNIKI:

2,5 litra wody

1 kg. dyni pokrojonej w kostke

kilka gozdzikéw ( wyjgé po ugotowaniu)
szczypta cynamonu

5 tyzek cukru

3 plastry pomaranczy

(Mozna doda¢ soku z malin do koloru)

Gotujemy 20 minut, wlewamy do stoikdw i wekujemy.

DYNIA NA OSTRO
SKLADNIKI:

1,5 szkl. octu

4 tyzki oliwy

3 szkl. cukru

2 zabki czosnku

1 tyzeczka chili

Ugotowac dynie pokrojong w kostke na miekko i zala¢
zalewgq. Stoiczki przekreci¢ do géry dnem. Zostawic do
wystudzenia.



GRUSZKI W SYROPIE

SKLADNIKI:

0/3 litra szkl. octu
1 litr wody

20-30 dkg cukru

Zagotowadé, na gotujgcy sie syrop wrzuci¢ gruszki, gotowaé
az beda szkliste- ostudzic.

Nastepnego dnia zlaé¢ syrop, gruszki utozy¢ w stoiki. Syrop
zagotowacd i gorgcym zalac gruszki. Stoiki zamkng¢ i
przekreci¢ do gory dnem. Zostawié¢ do wystudzenia.



CZARNA PORZECZKA
BAZA:

Owoce z czarnej porzeczki bez szyputek, umyte zasypujemy
cukrem, odstawiamy na noc, aby puscity sok.

Dzem:

Do owocdw z sokiem dosypujemy cukier. Cato$é gotujemy
okoto 10 min na matym ogniu, zbierajgc powstate
szumowiny. Po tym czasie gorgcg mase wlewamy do
wyparzonych stoikdw. Nie pasteryzujemy!

Galaretka:

Odcedzamy sok i postepujemy j.w. Na jeden litr soku okoto
0.5 kg. cukru. Nie pasteryzujemy !

Sok:

Odcedzamy sok i zagotowujemy bez dodatku cukru,
przelewamy do wyparzonych stoikdw. Bez pasteryzaciji.



NALEWKA z CZARNEJ PORZECZKI

SKLADNIKI:
0,5 litr spirytusu
2 kg porzeczki czarnej

1 kg cukru

PRZYGOTOWANIE:

Do czystego, wyparzonego stoika wtozy¢ owoce na
przemian z cukrem i zostawic¢ na noc by puscity sok.
Nastepnego dnia doda¢ alkohol Stoik zakrecic¢ i odstawi¢ w
ciemne, chtodne miejsce na 10-14 dni. Co kilka dni stoikiem
delikatnie potrzgsngé. Nastepnie nalewke przecedzic i
przela¢ do butelek odstawié¢ na okoto 3 miesigce.

ZASTOSOWANIE:

e 1 maly kieliszek dziennie- wspieraniu odpornosci,
wspomaganiu leczenia infekcji gornych drog
oddechowych, majg pozytywny wptyw prace serca i uktadu
krwionosnego.



NALEWKA Z ANGINKI

SKLADNIKI:
1-2 garscie pocietych lisci anginki

2-3 szklanki wodki

PRZYGOTOWANIE:

Do czystego, wyparzonego stoika wtozy¢ posiekana anginke
i zala¢ alkoholem. Stoik zakreci¢ i odstawi¢ w ciemne,
chtodne miejsce na 2-3 tygodnie. Co kilka dni stoikiem
delikatnie potrzgsngc. Nastepnie nalewke przecedzi¢ i
przela¢ do butelki z ciemnego szkta. Przechowywac¢ w
ciemnym miejscu.

ZASTOSOWANIE:

e 2 tyzeczki na 0,5 szkl. letniej wody- ptukanie gardta w
razie bolu

e 3 razy dziennie po 1 tyzeczce- na przeziebienie

e Smarowac miejsca bolgce- stawy i miesnie



NALEWKA MALINOWA

SKLADNIKI:
1 litr spirytusu
3 kg malin
1 kg cukru

PRZYGOTOWANIE:

Do czystego, wyparzonego stoika wtozy¢ owoce na
przemian z cukrem i zala¢ alkoholem. Stoik zakreci¢ i
odstawi¢ w ciemne, chtodne miejsce na 3-4 tygodnie. Co
kilka dni stoikiem delikatnie potrzgsngé. Nastepnie nalewke
przecedzi¢ i przela¢ do butelek.

ZASTOSOWANIE:

e 1 kieliszek wieczorem przed snem-
pomagajg w walce ze stanami zapalnymi i wzmacniajg
organizm.

UWAGA: cukier mozna zastgpi¢ miodem, smak bedzie inny.



NALEWKA z MALIN

SKLADNIKI:

1 litr spirytusu

1 litr wodki

1 litr miodu od zaufanego pszczelarza
1 kg malin z wtasnego ogrodka

200 ml wody

PRZYGOTOWANIE:

e Do czystego, wyparzonego stoika wtozy¢ owoce i zala¢ 1 litrem
spirytusu. Ostawi¢ na 1 tydzien w ciemne miejsce. Poruszac
stoikiem raz dziennie lub raz na dwa dni- jak bedziesz
pamietac. Po tygodni zla¢ ptyn do drugiego stoja.

e Do tych samych owocéw wlac 1 litr wodki. Ostawic¢ na 1
tydzien w ciemne miejsce. Poruszac stoikiem raz dziennie lub
raz na dwa dni- moze juz bedziesz pamietac. Po tygodni zla¢
ptyn do drugiego stoja.

e Do tych samych owocéw wlaé ciekty (rozgrzany w okoto 40
stopniach miéd). Ostawié na 1 tydzien w ciemne miejsce.
Poruszaé stoikiem raz dziennie lub raz na dwa dni - moze juz
bedziesz pamietaé. Po tygodni zla¢ ptyn do drugiego stoja.

e Do owocdw wla¢ wode. Potrzgsng¢ stoikiem. Przecedzi¢ do
stoika w ktérym mamy zlany ptyn z trzech tygodni. Kolor i
aromat jest warty tyle pracy. Nalewka przelana do ozdobnej
karawaki lub butelki z ozdobna etykieta zrobi furore.

ZASTOSOWANIE:

e 1 kieliszek wieczorem przed snem-
pomagajg w walce ze stanami zapalnymi i wzmacniajg odpornosé¢,
rozluznia, uspokaja i wycisza przed snem.



NALEWKA z MNISZKA

SKLADNIKI:

50 kwiatow mniszka lekarskiego, zbierany w ustronnym miejscu bez
zanieczyszczen, w stoneczny dzien, pieknie rozwiniety i peten
drogocennego pytku.

Kwiaty zagotowac w niewielkiej ilosci wody- tak by pokryta kwiaty z
matym zapasem. Ostudzi¢. Zostawi¢ na dwa dni.

Po dwdch dnia sok doktadnie odcedzi¢ wyciskajgc przez sciereczke.
Dodac sok z cytryny i odrobine cukru ponownie zagotowac i odstawic
do wystudzenia.

Z petnej butelki alkoholu ( wdédka) odla¢ 2-3 kieliszki, a w to miejsce
wlaé przygotowany syrop.

Odstawic aby sie przegryztfo.



